
 

 

 

 

 

 

 

DIMENSÕES 

S – 1000 mm x 100 mm ou 150 mm x 10 mm 

M – 1100 mm x 100 mm ou 150 mm x 10 mm 

L – 1210 mm x 100 mm ou 150 mm x 10 mm 

XL - 1290 mm x 100 mm ou 150 mm x 10 mm 

 

PESO 

Entre 400 a 800g. 

 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: 90% Couro e 10% Metal  

Cores: Preto e Castanho. 

Diâmetro mínimo e máximo: 

S – 600 a 800 mm 

M – 750 a 920 mm 

L – 860 a 1050 mm 

XL - 920 a 1100 mm 

Zona de proteção lombar almofadada: 

S – 220 a 300 mm x 100 mm ou 150 mm 

M – 250 a 300 mm x 100 mm ou 150 mm 

L – 300 mm x 100 mm ou 150 mm  

XL – 300 a 360 mm x 100 mm ou 150 mm 

Preso por fivela de 2 pontas e ajuste 2 presilhas. 

Com 8 pares de orifícios de 8 medidas diferentes.  

Possibilidade de fazer mais orifícios. 

 

FINALIDADE 

Proteção na zona lombar e abdominal em exercícios de treino de força com cargas 

pesadas. Ajuda a contrair o core mantendo o instável, sem grandes variações. 

 

MANUTENÇÃO 

Aconselha-se que seja limpo, higienizado e secar após a sua utilização ou 

necessidade. Não colocar em contacto direto de fontes de calor, nem em locais 

com temperaturas frias podendo perder as suas propriedades resistentes.  Guardar 

em local seco. 

 

GARANTIA 

Para consumidores finais de 2 anos. 

Para consumidores empresariais de 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida 

limpeza e manutenção de acordo com descrito no ponto manutenção. 

Ficha Técnica CINTO WEIGHTLIFTING COURO 10CM 


