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DIMENSÕES 2430 mm x 1940 mm x 100 mm 

PESO 215 kg 

CARACTERÍSTICAS 

Composição: Tubo quadrado em aço de 60 mm. Acabamento em pintura a pó electroestática micro texturado. Com 6 placas 

em borracha de 60 mm de espessura. Placa em madeira contraplacado e interior em bambu de 60 mm de altura. 

Cor: Preto e madeira bétula. 

Componentes: 

- 2x tubos quadrados de 2320 mm de comprimento; 

- 2x tubos quadrados de 1930 mm de comprimento; 

- 4x cantos em ferro; 

- 4x tubos para fixar acessórios; 

- 1x placa em contraplacado de 1830 x 1100 x 50 mm; 

- 6x placas em borracha de 610 x 610 x 50 mm. 

Possibilidade de fixar ao solo. 

FUNÇÃO 

As plataformas de halterofilismo são usadas para ajudar a execução dos movimentos. A madeira assegura a existência de 

uma superfície estável, já a borracha, contribui para uma maior absorção do som e do impacto. No halterofilismo temos 

movimentos como o arremesso (clean and jerk) e como o arranque (snatch). Também pode ser usado em exercícios usuais do 

Powerlifting. Em movimentos como peso morto (deadlift), agachamento (squat) e supino (bench press). 

MANUTENÇÃO 

A limpeza do magnésio e de sujidades deve ser realizada semanalmente, conforme o seu uso. A plataforma deve ser limpa e 

higienizada, tanto na madeira, com um produto adequado ao seu tratamento e durabilidade, bem como o ferro, indicidindo 

especialmente sobre a aplicação de um líquido lubrificante e anti-ferrugem. Evitar ambientes húmidos, utilizar apenas em 

espaços indoor. 

GARANTIA 

Para consumidores finais: 3 anos. 

Para consumidores empresariais: 1 ano. 

Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com 

descrito no ponto manutenção. 
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