
1880 x 890 x 1500 mm | 89,000 kg

A Passadeira Horizontal R3DA é um equipamento de treino projetado 
para simular tanto uma corrida quanto o movimento de uma bicicleta 
e uma elíptica. Ela é ideal para quem deseja melhorar a resistência 
física e a força muscular de forma versátil e eficaz. Com programas de 
treino predefinidos, permite adaptar o exercício às necessidades 
específicas de cada utilizador, oferecendo uma experiência completa 
que trabalha diferentes grupos musculares. Além disso, o seu design 
ergonómico e funções integradas proporcionam conforto e motivação 
durante o treino, tornando-a uma excelente escolha para treinos em 
casa ou em ginásios.

FU
N
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O

Simulador de bicicleta e uma elíptica ao mesmo tempo. Trabalha 
a resistência e a força.

M
A
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N
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O

É da inteira responsabilidade do usuário/proprietário garantir 
que a manutenção regular seja realizada. Aplicar num pano 
humedecido um líquido desinfetante logo após o seu uso. Em 
caso de humidade, a garantia não poderá ser ativada. Mais 
informações no manual.

G
A

RA
N

TI
A Para consumidores finais: 3 anos.

Para consumidores empresariais: 1 ano.
Exclusão de garantia: Quando é verificado mau uso. Quando não 
é feita a devida limpeza e manutenção de acordo com descrito no 
ponto manutenção. Mais informações no manual.
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COMPOSIÇÃO

Estrutura em metal com componentes em alumínio. 
Revestimentos produzidos a partir de fibras de resina fenólica 
garantindo alta qualidade e durabilidade dos materiais. Apoios 
de braços ergonómicos em PU. Os pés traseiros da passadeira 
possuem almofadas de absorção de choque em PVC.
Superfície de Corrida: 1400 x 500 mm.
Capacidade máxima: 150 kg.

COR

Preto.

FONTE ENERGÉTICA

Ligação por tomada elétrica.

MONITOR

Ecrã tátil de 10.1” com informações sobre frequência cardíaca, 
calorias, watts, cronómetro, velocidade, distância temporal, 
rotações por minuto (RPM), indicação do nível de resistência.

• Sistema operacional Android compatível com telemóveis 
com sistema IOS ou Android.

• Altifalantes integrados, MP3, Wi-Fi e Bluetooth.
• Motor 3.5HP profissional e de baixo ruído.
• Velocidade máxima de 18km/h.
• Inclinação máxima de 15%.
• Sistema equipado com 24 programas predefinidos, 3 modos 

personalizados, programas de aquecimento, meia-maratona 
e relaxamento.

• Suporte para garrafa de água.
• Duas rodas para facilitar o deslocamento.
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PASSADEIRA HORIZONTAL R3DA



R3DA HORIZONTAL TREADMILL
1880 x 890 x 1500 mm | 89,000 kg

The R3DA Horizontal Treadmill is a piece of training equipment 
designed to simulate running, cycling and elliptical movements. It is 
ideal for those who want to improve their physical endurance and 
muscle strength in a versatile and effective way. With pre-set training 
programs, it allows you to adapt the exercise to the specific needs of 
each user, offering a complete experience that works different muscle 
groups. In addition, its ergonomic design and integrated functions 
provide comfort and motivation during training, making it an excellent 
choice for workouts at home or in gyms.
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Simulates a bike and an elliptical simultaneously. Works on 
endurance and strength.

M
A
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N
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It is the full responsibility of the user/owner to ensure that 
regular maintenance is carried out. Apply a disinfectant liquid 
with a damp cloth immediately after use. In case of moisture, the 
warranty cannot be activated. More information in the manual.

W
A

RR
A

N
TY For end consumers: 3 years.

For business consumers: 1 year.
Exclusion of Warranty: When misuse is verified. When proper 
cleaning and maintenance is not carried out as described in the 
maintenance point. More information in the manual.
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COMPOSITION

Metal structure with aluminum components. Coatings made 
from phenolic resin fibers ensuring high quality and durability of 
materials. Ergonomic PU armrests. The rear feet of the treadmill 
have PVC shock-absorbing pads.
Running Surface: 1400 x 500 mm.
Maximum capacity: 150 kg.

COLOR

Black.

POWER SOURCE

AC Plug.

MONITOR

10.1” touchscreen with information on heart rate, calories, watts, 
stopwatch, speed, time distance, revolutions per minute (RPM), 
resistance level indication.

• Android operating system compatible with IOS or Android 
smartphones.

• Built-in speakers, MP3, Wi-Fi, and Bluetooth.
• Professional 3.5 HP low-noise motor.
• Maximum speed of 18 km/h. 
• Maximum incline of 15%.
• System equipped with 24 preset programs, 3 custom modes, 

warm-up, half-marathon, and relaxation programs.
• Water bottle holder.
• Two wheels for easy movement.
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1880 x 890 x 1500 mm | 89,000 kg

La cinta de correr horizontal R3DA es un equipo de entrenamiento 
diseñado para simular movimientos de carrera, ciclismo y elíptica. Es 
ideal para quienes desean mejorar la resistencia física y la fuerza 
muscular de forma versátil y eficaz. Con programas de entrenamiento 
preestablecidos, permite adaptar el ejercicio a las necesidades 
específicas de cada usuario, ofreciendo una experiencia completa que 
trabaja diferentes grupos musculares. Además, su diseño ergonómico 
y sus funciones integradas proporcionan comodidad y motivación 
durante el entrenamiento, lo que la convierte en una excelente opción 
para entrenamientos en casa o en gimnasios.

FU
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Simulador de bicicleta y elíptica al mismo tiempo. Trabaja la 
resistencia y la fuerza.

M
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IM
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Es responsabilidad total del usuario/propietario garantizar que 
se realice el mantenimiento regular. Aplicar con un paño 
humedecido un líquido desinfectante justo después de su uso. 
En caso de humedad, la garantía no podrá activarse. Más 
información en el manual.

G
A

RA
N

TÍ
A Para consumidores finales: 3 años.

Para consumidores profesionales: 1 año.
Exclusión de garantía: Cuando se detecte un uso indebido. 
Cuando no se limpie y mantenga correctamente según se 
describe en la sección de mantenimiento. Más información en el 
manual.
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CINTA DE CORRER HORIZONTAL
R3DA
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COMPOSICIÓN

Estructura de metal con componentes de aluminio. 
Recubrimientos producidos a partir de fibras de resina fenólica, 
garantizando alta calidad y durabilidad de los materiales. 
Apoyabrazos ergonómicos en PU. Las patas traseras de la cinta 
de correr tienen almohadillas de absorción de impactos de PVC.
Superficie de Correr: 1400 x 500 mm.
Capacidad máxima: 150 kg.

COLOR

Negro.

FUENTE DE ENERGÍA

Enchufable.

MONITOR

Pantalla táctil de 10.1” con información sobre frecuencia 
cardíaca, calorías, vatios, cronómetro, velocidad, distancia 
temporal, revoluciones por minuto (RPM), indicación del nivel de 
resistencia.

• Sistema operativo Android compatible con teléfonos con 
sistema IOS o Android.

• Altavoces integrados, MP3, Wi-Fi y Bluetooth.
• Motor profesional de 3.5 HP y bajo ruido.
• Velocidad máxima de 18 km/h.
• Inclinación máxima de 15%.
• Sistema equipado con 24 programas predefinidos, 3 modos 

personalizados, programas de calentamiento, media 
maratón y relajación.

• Soporte para botella de agua.
• Dos ruedas para facilitar el desplazamiento.


